
NON PERDERE
TEMPO...
SCAMBIALO!

:::::

Banca Del Tempo
di Valmadrera

Via Roma 31
23868 Valmadrera Lc

c/o ex municipio
tel: 0341.583925

info@bdtvalmadrera.it
www.bdtvalmadrera.it

Orari
lunedì 18.00-20.00
giovedì 10.00-12.00

“Perchè le città
non sono solo scambi di merci:

sono scambi di gesti,
parole, emozioni, memorie,

tempo, saperi”
Italo Calvino

Con il contributo di tutti gli interessati
vogliamo provare e sperimentare,

strada facendo
criticità e punti forti dell’esperienza.
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È  un’ associazione di persone 
che attuano uno scambio 
di tempo per soddisfare 
reciprocamente piccoli 
o grandi bisogni ed esigenze 
quotidiane incrociando 
le proprie capacità e 

saper fare.

Chiunque può diventare socio 
poichè il tempo è di tutti ed ognuno è 
potenzialmente in grado di offrire o 
ricevere qualcosa di utile. 
Ciascuno è portatore di 
valori senza 
discriminazione 
t r a  an z i ano  e  
giovane, povero 
e  r i c c o ,  
extracomunitario 
e comunitario, diversamente 
a b i l e  e  n o r m o d o t a t o . . .

La Banca del Tempo è analoga ad un 
istituto di credito dove circola 
tempo al posto del denaro. 
Non maturano interessi, unico obbligo è 
il pareggio del conto. Ogni 
socio decide quante ore versare o 
richiedere diventando debitore o 
creditore del la  banca e  non 

direttamente 
d e l l a  persona  
incrociata. 
I n  s e g u i t o  
all’ iscrizione e alla 

compilazione di un 
e l e n c o  d i  
p r e s t a z i on i  

offerte e richieste,    
a l  soc io  v iene  
a p e r t o  u n  

contocorrente-tempo e  
c o n s e g n a t o  u n  c a r n e t  d i  
assegni-tempo per registrare i 
movimenti a credito e debito che 
corrispondono a prestazioni effettuate 
e ricevute. le prestazioni hanno tutte lo 
stesso valore. L’ unità di 
misura è l’ ora che indica la 
quant ità  d i  tempo ut i l izzata per  
compiere l’attività richiesta e/o offerta 
dai soci.

 Il processo di scambio della Banca 
d e l  T e m p o  s v i l u p p a  

relazioni,  f avo r i s ce  
r a p p o r t i  
interpersonali  e  

partecipazione 
p i ù  a t t i v a  d e i  

cittadini  allo sviluppo del tessuto 
d e l l a  c o m u n i t à  m i g l i o r a n d o  l a  

qualità della vita.

È  p o s s i b i l e  a p r i r e  u n  
contocorrente familiare. 
Pe r  o g n i  s o c i o  è  p r e v i s t a  u n a  

copertura assicurativa.
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