
I sentieri si costruiscono viaggiando
F. Kafka
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Partiamo dal Progetto
Le banche del tempo che nascono sono molte anche a causa della crisi economica emergente e della necessità

delle persone di uscire dall’isolamento sociale, culturale ed economico. Non sempre però queste realtà vanno
a buon fine, alcune chiudono, altre rimangono ferme come attività o svolgono poche attività di scambio.

Questo dipende spesso dalla non conoscenza che l’ente pubblico presso cui sono aperte le banche del tempo ha
delle potenzialità che le stesse offrono, sia dal fatto che il compito di sostegno e aiuto nei confronti delle
persone, a carico della dirigenza della banca del tempo è gravoso e prevedrebbe una serie di conoscenze che
spesso la dirigenza stessa non ha, sia dal punto di vista dell’analisi del bisogno che da quello della possibile
soluzione.

In alcuni casi abbiamo notato che le banche del tempo si limitano a svolgere attività di scambio fra pochi soci, il che
impedisce che venga esteso il “servizio” e il vantaggio dell’appartenenza a un numero più elevato di cittadini
sul territorio di riferimento.

Riteniamo che una azione maggiormente incisiva a livello non solo provinciale ma regionale possa essere di aiuto
alle banche del tempo esistenti permettendo di svolgere delle funzioni importanti per le persone in
collaborazione con l’ente pubblico di riferimento.

Al di là infatti dei momenti di incontro e dei convegni occorrerebbe una più mirata attività di tutoraggio e sostegno per
la quale occorre sia formare un adeguato numero persone che possano svolgere questa azione, sia aumentare
gli interventi presso le nuove banche del tempo, ove richiesto, nonché agli operatori degli enti pubblici che
potrebbero essere interessati a promuovere presso i cittadini il “servizio” banca del tempo,

E’ stato evidenziato come la banca del tempo possa avere una importante funzione di sostegno a famiglie in
difficoltà, anche attraverso la segnalazione di docenti, medici o assistenti sociali, in un’ottica di tutela delle
minoranze svantaggiate o con provenienza straniera e difficoltà di conoscenza della lingua.

Le banche del tempo sono inoltre in collegamento con i piani di zona e possono svolgere una efficace azione di
contrasto all’emarginazione della popolazione anziana o con problemi di svantaggio culturale o fisico,

E’ però indispensabile attivare momenti di studio e analisi delle problematiche delle singole zone e di
formazione continua dei gruppi dirigenti e dei soci più attivi per migliorare la loro possibilità di azione
sul territorio.
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Cosa serve per un coordinamento regionale

1. Rapporti con la pubblica amministrazione;
2. Logo/Slogan;
3. Modalità di comunicazione esterna comuni a tutte le 

BdT;
4. Modalità di comunicazione interna comuni a tutte le 

BdT;
5. Gruppo referente;
6. Regolamento operativo e carta d’intenti;
7. Risorse umane;
8. Risorse economiche;
9. Creare iniziative collettive;
10. Accettazione delle peculiarità di ogni BdT;
11. Autoformazione sui valori delle BdT
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Cosa abbiamo adesso

• Voglia di conoscerci;
• Entusiasmo;
• Alcune buone pratiche;
• Facilità di contatto 

(internet/skype/facebook);
• BdT solide e indipendenti;
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Cosa ci manca
• Stesura di un 

documento/regolamento/carta d’intenti (BdT 
Valmadrera/doc fondativo)

• Definizione competenze;
• Modalità certe e rapide di comunicazione;
• Percorso di incontri su temi particolari 

(autoformazione);
• Risorse economiche

1. Le altre BdT quante sono e chi sono?
Catturiamole

2. Come le troviamo?
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Prossimi passi
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Come partiamo? Le priorità

1. Innanzitutto scambiandoci i recapiti;
2. Prossimo incontro? Su che tema?
3. Dove?
4. Con chi?
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“Marco Polo descrive un ponte pietra per pietra.
Ma qual è la pietra che sostiene il ponte?- chiede Kublai Kan.
Il ponte non è sostenuto da questa o quella pietra- risponde Marco –
ma dalla linea dell’arco che esse formano.
Kublai Kan rimane silenzioso, riflettendo. Poi soggiunge:
Perché mi parli delle pietre? E’ solo l’arco che mi importa.
Marco Polo risponde: Senza pietre non c’è arco.”

Italo Calvino – Le città invisibili

Noi siamo le pietre e se lavoriamo bene e assieme 
il nostro ponte reggerà
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