
“I sentieri si 
costruiscono 
viaggiando.” 

F. Kafka
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Cos’è in dettaglio una Banca del 
Tempo ?

­ libera associazione tra persone che si auto-
organizzano e si scambiano tempo per aiutarsi
soprattutto nelle piccole necessità quotidiane,
ovvero (clicca qui)
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http://youtu.be/tYcKso9BHnE
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Sintesi culturale del 
progetto

­ Crisi economica;
­ Migrazione interna e non;
­ Vita frenetica;
­ Piccoli bisogni à grandi bisogni;
­ Reti familiari insufficienti;
­ Chiedere è fastidioso;
­ Mettere in rete la collettività.
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Perché una Banca del Tempo?

­ “Nel 1976 McMillan descrive il senso di 
comunità come un sentimento che i membri 
hanno di appartenere e di essere importanti gli 
uni per gli altri e una fiducia condivisa che i 
bisogni dei membri saranno soddisfatti dal loro 
impegno ad essere insieme.” (Prezza e 
Santinello, 2002).

­ Le BdT permettono l’incremento dell’uso 
sociale del territorio, contribuendo a ridefinire i 
termini del problema sicurezza (G. Tortorelli, 
2006).

­ “L’insicurezza nasce dallo spaesamento. Dal 
logorarsi dei legami sociali. Dalla solitudine 
delle persone. Dalla perdita di confidenza con il 
territorio intorno a noi.” Ilvo Diamanti (Repubblica 11 maggio 
2008)

­ sicurezza nella comunità
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Parliamo di fiducia?

1) In latino fides significava, infatti, sia fiducia che 
corda, 
a dire che la reciproca confidenza tra cittadini
è il primo legame sociale della civil convivenza

2) Perché allora non far ripartire in Italia una nuova 
stagione di sistemi locali di scambio basati sulla 
reciprocità?

Come cittadini  ci riapproprieremmo di pezzi 
importanti di vita associata, di democrazia e quindi di 
libertà e metteremmo in moto creatività, innovazione, 
protagonismo, lavoro, nuova fiducia e capitali civili la 
cui mancanza è la vera povertà dell'Italia di oggi.

Luigino Bruni, Economia con l'anima, Emi 2013
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Perché una Banca del Tempo a 
Valmadrera?

­ l’arrivo di molte persone non valmadreresi
­ welfare leggero
­ prevenzione del disagio e costruzione di 

una rete sociale
­ Le BdT offrono un’estensione di elementi di 

flessibilità nella gestione della vita 
quotidiana, anche alla luce della tendenza 
alla modificazione della dimensione della 
famiglia e dei modelli di vita (G. Tortorelli, 
2006).
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Come funziona una Banca del 
Tempo?

­ Io mi accorgo di avere un bisogno e delle 
competenze che posso condividere;

­ Vado alla BdT mi iscrivo  e apro un CC in ore;
­ Indico le mie disponibilità e ritiro le disponibilità  

altrui coperte dalla BdT;
­ Strappando assegni chiedo aiuto e soddisfo 

bisogni personali, incassando assegni appiano il 
mio debito e risolvo i bisogni altrui;

­ Gli assegni possono essere incassati da 
appartenenti al nucleo familiare dell’intestatario 
del CC, strappati solo dal titolare del conto;

­ Unico obbligo è il pareggio del conto ore 
donate/incassate a fine rapporto;

­ Entro in relazione
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Siamo di fronte a una 
scelta

Noi sappiamo che direzione 
prendere
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Povertà: definizioni
­ L’ISTAT calcola l’incidenza della povertà assoluta in base ad una soglia 

corrispondente alla spesa mensile minima necessaria per acquisire il 
paniere di beni e servizi che, nel contesto italiano e per una determinata 
famiglia, è considerato essenziale a uno standard di vita minimamente 
accettabile. La soglia si differenzia per dimensione e composizione per 
età della famiglia, per ripartizione geografica e ampiezza demografica 
del comune di residenza. Sono classificate “in povertà assoluta” le 
famiglie con una spesa mensile pari o inferiore al valore della soglia. 

­ L’ISTAT stima l’incidenza della povertà relativa sulla base di una soglia 
convenzionale (linea di povertà) che individua il valore di spesa per 
consumi al di sotto del quale una famiglia viene definita povera in 
termini relativi. La soglia per una famiglia di 2 componenti è pari alla 
spesa media mensile per persona (nel 2012 pari a 990,88 euro, in calo 
del 2 per cento rispetto al valore 2011). Sono classificate “povere” le 
famiglie composte da 2 persone che hanno una spesa mensile pari o 
inferiore al valore soglia. Per famiglie di ampiezza diversa la linea di 
povertà si ottiene applicando una scala di equivalenza.
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Qualche numero (ISTAT):
­ 2007/2013-Povertà assoluta: 4.1à7.9% 

famiglie
4.1à9.9% persone

­ 2007/2013-Povertà relativa: 11.1à12.6% 
famiglie
12.8à16.6% persone
Poveri sempre più poveri
Ricchi sempre più ricchi

La disuguaglianza deprime la crescita (FMI)
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Se è vero che:
“I sentieri si costruiscono viaggiando.” 

­ Dicembre 2008: a scuola vengon la Ass. Sociali a parlare welfare, affido e… BdT;
­ 4 agosto 2009 prima chiacchierata sulle BdT e sucessiva stesura di un primo abbozzo di 

progetto;
­ Metà settembre prima distribuzione progetto e recupero prime sensazioni;
­ Ottobre 2009: in Commissione Consigliare Servizi alla persona;
­ 26/11/2009 primo incontro con gruppo di persone interessate;
­ 16/12/2009: si torna a scuola per parlare di BdT;
­ 22/01/2010 incontro con Grazia Pratella (Coordinatrice BdT Provincia di Milano);
­ Febbraio e marzo incontri per valutare realmente se si può andare oltre all’interesse di 

pochià sede, telefono, promessa di aiuti economici
­ Marzo: nuovo passaggio in Commissione Consigliare Servizi alla persona;
­ 20 APRILE 2010 FONDIAMO LA BANCA DEL TEMPO: 10 FONDATORI
­ Definizione bisogni/disponibilità del gruppo;
­ Stesura definitiva documento fondativo;
­ Sperimentazione;
­ Definizione delle corrette procedure e modalità;
­ Si definiscono sede, recapiti;
­ 11 OTTOBRE 2010: SI PARTE PER TUTTA LA COMUNITA’
­ 15 aprile 2014: apre la Sezione di Galbiate
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E’ successo davvero:
•Valentina ha bisogno di compagnia e le piace 
giocare a carte.

•Anche a Gabriella e Maria piace giocare a carte, 
ma non conoscono Valentina

•Gabriella cerca qualcuno che le insegni a usare il 
computer. 
•Alla BdT c’è Riccardo che è disponibile

•Gabriella e Maria imparano a usare il computer
•Anche Valentina adesso sa usare il computer e in 
più è diventata amica di Gabriella e Maria
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I nostri soci sono:
­ 100 soci attivi (2013);
­ 7 soci 18/30 anni;
­ 11soci 70/85 anni;
­ 650 ore scambi diretti;
­ 760 organizzative + Unione flc;
­ 10 nazioni;
­ 12 comuni;
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Cosa abbiamo fatto 
in questi anni

•CC 167 (luglio 2014);
•Ore scambiate: 200, 680, 858, 1400;
1400 (2013) = 
1.lezioni di informatica (98 ore); 
2.lavori di sartoria (51,5); 
3.Lezioni/doposcuola (40); 
4.Preparazione pasti di gruppo/dolci (39) 
5.Imbiancare (39); 
6.Aiuto per trasloco (32,5); 
7.Preparazione documenti al computer (22,5)
8.BdT in deficit circa 1300 ore: lavoriamo per la 
comunità!!
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Che valore?
­ Artigiano in media 25 € ora;
­ Ingegnere docente 40/50 € ora;
­ Cambio cerniera 5/8 € più cerniera
­ Rammendi come sopra;
­ Torte dolci 20/26 €/Kg (6 persone 800gr/1 Kg ca);
­ Torte salate … come sopra
­ Trascrizione documenti/scrittura CV?
­ Servizi di compagnia anziani: 10 €/ora;
­ Pulizie/stiratura: 12 €/ora
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Cosa abbiamo fatto in 
questi anni

• Alfabetizzazione informatica (3 corsi)
• Qi Gong/benessere femminile;
• Baratto (2);
• Carte/Gite;
• Halloween;
• Unione fa la casa;
• Promozione del nostro lavoro (Galbiate, altri 

comuni)
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Oltre le BdT, assieme alle BdT
­ 290 social streets à buon vicinato (www.socialstreets.it);

­ Incrementare la fiducia;
­ Coesione comunità, sicurezza;
­ Tagli al sociale nei comuni;
­ sussidiarietà ok per i territori;
­ Alta propensione al sociale =

salute finanziaria;
­ Cambiare il welfare;
­ Sicurezza dei territori;
­ BdT Comin
­ Lombardia Sociale 26/11/2013;
­ Il Fatto Quotidiano 28/07/2014;
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Alcune nostre immagini

19/08/2014 Flavio Passerini, una banca senza soldi 18



Flavio Passerini, una banca senza soldi 19

Vi aspettiamo!!!
Valmadrera

Apertura Sportello:

­ Via Roma 31, 
c/o sala ex anagrafe 

comune vecchio
­ Lunedì: 17.30-19.30
­ Giovedì: 10.00-12.00

Contatti

­ Tel:   0341-583925
­ www.bdtvalmadrera.it
­ Info@bdtvalmadrera.it
­ Facebook.com/bancadelt

empo.valmadrera
­ Twitter: @bdt_valmadrera
­ Youtube
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Vi aspettiamo!!!
Galbiate

Apertura Sportello:

Parco Ludico
­ Lunedì: 10.00-11.30

Cà della Russia 
­ Giovedì: 20.00-21.00

Contatti

­ Tel:   0341-583925
­ www.bdtvalmadrera.it
­ galbiate@bdtvalmadrera.it
­ Facebook.com/bancadelt

empo.valmadrera
­ Twitter: @bdt_valmadrera
­ Youtube
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“Marco Polo descrive un ponte pietra per pietra.
Ma qual è la pietra che sostiene il ponte?- chiede Kublai Kan.
Il ponte non è sostenuto da questa o quella pietra- risponde Marco – ma 

dalla linea dell’arco che esse formano.
Kublai Kan rimane silenzioso, riflettendo. Poi soggiunge:Perché mi parli

delle pietre? E’ solo l’arco che mi importa.
Marco Polo risponde: Senza pietre non c’è arco.”

Italo Calvino – Le città invisibili

Noi siamo le pietre e se lavoriamo assieme e bene il nostro ponte reggerà

ADESSO TUTTI AL LAVORO!!!
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