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RELAZIONE SULLE ATTIVITA’ 2024 E PROGRAMMAZIONE DI MASSIMA 2025 

DI BANCA DEL TEMPO VALMADRERA APS 

Cara socia/caro socio, 

questa che ci accingiamo a leggere è la relazione riferita al quindicesimo anno di attività di Banca del Tempo 

Valmadrera APS. 

Come avveniva anche in passato, la relazione sarà divisa in due parti: 

• analitica 

• propositiva. 

Devo anzitutto ricordare, come tutti ben sapete, che il mio incarico di presidente di Banca del Tempo Valmadrera è 

iniziato solamente dopo essere subentrato al vicepresidente Arcangelo Giovinazzo, che ha svolto pro tempore i 

compiti del presidente dopo le dimissioni dello storico presidente Flavio Passerini. 

In riferimento ai primi 3 trimestri del 2024 mi sono limitato ad inserire i dati, mentre per l’ultimo trimestre del 2024 

ho potuto inserire nella relazione i dati raccolti personalmente. 

 

INIZIO FASE ANALITICA PER L’ANNO 2024 

Anche per l’anno 2024 la nostra Banca del Tempo fa parte della Rete Banche del Tempo di Lombardia APS, oltre ai 

benefici che sono già stati ampliamente descritti in diverse occasioni, far parte della Rete ci permette di usufruire del 

Portale del Tempo, ovvero quello strumento che utilizziamo per registrare tutti i nostri scambi e che mi ha permesso 

di estrapolare i dati che andremo a leggere insieme. 

Per iniziare a fornire alcuni numeri, essendo BdT un’associazione di promozione sociale, partirei proprio dai numeri 

relativi ai nostri iscritti al 31 dicembre 2024. 

• Totale iscritti al 31/12/24: 90 soci 

• Range di età degli iscritti: compresa fra i 18 e 88 anni 

Di questi 90 soci, solamente 15 hanno un’età compresa fra i 18 ed i 55 anni mentre 75 soci hanno un’età compresa 

fra i 56 e gli 88 anni. 
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Questi dati sono rapportabili a quelli degli anni precedenti, difatti per l’anno 2024 abbiamo avuto un incremento di 5 

soci (perlopiù pervenute nell’ultimo trimestre) rispetto al totale di iscritti al 31/12/2023, che hanno lasciato 

inalterato il numero di iscritti di età compresa fra i 18 ed i 55 anni. 

Un altro importante dato, immutato dall’anno precedente, è quello dove si evince che la percentuale maggiore di 

iscritti è femminile, mentre quella maschile è inferiore al 15%. 

 

 

 

Penso che in questa fase analitica sia poco importante soffermarci su questi dati, invece maggiormente utili nella 

fase propositiva della relazione. 

Passiamo ora ai dati relativi allo scambio di ore dove, con 90 soci iscritti, ci troviamo con poco più di 1556 ore 

scambiate nel corso di tutto l’anno 2024. 

Per fare un’analisi più dettagliata, suddivido in elenco puntato il rapporto soci/ore scambiate degli ultimi 3 anni: 

• ANNO 2022 → 94 soci / 1786,5 ore scambiate 

• ANNO 2023 → 85 soci / 3223 ore scambiate 

• ANNO 2024 → 90 soci / 1556,5 ore scambiate 

Se l’anno in corso risulta in linea con il 2022, la differenza delle ore scambiate nel 2023 è dovuta alla mole di attività 

ed eventi promossi e organizzati da BdT in quell’anno, durante il quale oltre 2000 ore di scambio riguardano la 

nostra partecipazione e quella del nostro gruppo Sferruziamo alla realizzazione dell’albero di Natale e della “catena 

solidale” che ha unito le città di Bergamo e Brescia. 

Di conseguenza, le ore dedicate a sportello ed impegni “amministrativi” nel 2023, hanno, per ovvi motivi, una 

percentuale nettamente inferiore a quella del 2024. 

 

Come ogni anno vorrei fare un rapporto che per noi potrebbe sembrare di poco conto, ma che aiuta tutti a capire 

meglio il peso delle ore scambiate in BdT. Se pensiamo al valore economico e attribuiamo un valore medio di 29.50 

euro per ogni ora scambiata (costo orario medio di un apprendista muratore, fonte Confartigianato Lecco 2021) la 

cifra del nostro contributo alla comunità risulta essere davvero imponente (45.916,75 euro). 

Soci BdT 2024

Donne Uomini
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Nel 2024 infatti, le ore scambiate per il servizio dello sportello e per tutta la macro categoria degli impegni 

amministrativi di BdT ricopre oltre il 45% del totale di ore scambiate e questo dato è strettamente simile a quello 

dell’anno 2022. 

Anche nel 2024 Banca del Tempo Valmadrera ha proseguito le attività con enti, organizzazioni ed associazioni del 

territorio che voglio citare: Comune di Valmadrera, Fondazione Don Parmigiani, Noi X Voi, Centro Farmaceutico 

Missionario, CUAMM medici con l’Africa, Progetto L’Ago, AIDO Valmadrera e Civate/Provincia di Lecco, Gruppo Aiuto 

Mesotelioma Onlus, Coop. Sineresi, Pro Loco Valmadrera. 

Come si evince dal grafico a torta, una buona percentuale (21,5%) di scambi è generata dall’attività di giardinaggio 

con la cura dell’orto presso il CFP Aldo Moro. Nel 2024 non è stato necessario l’intervento dei soci per il taglio prato 

di Villa Ciceri, perché gli spazi esterni della Villa hanno subito degli interventi non ancora terminati, precludendo 

quelle nostre attività che si svolgevano o che avremmo voluto svolgere negli spazi esterni (Baratto, Qi gong…). 

In percentuali minori, ma sempre legate ad enti territoriali vanno segnalati gli scambi generati dalla produzione di 

cuffiette e copertine donate a Medici con l’Africa CUAMM, le ripetizioni ai bambini/ragazzi facenti parte del 

Progetto Edera ed il nostro impegno all’organizzazione della Festa delle Associazioni Valmadreresi del 2024. 

Volevo ricordare, inoltre, gli scambi generati da Meditazione guidata e Corso di cucito con macchina da cucire, 

tenuti dalle socie Donatella Shiavone e Maria Rosa Bisio e rispettivamente inseriti nelle categorie “varie” e “cucito” 

del grafico. 

 

 

 

Le attività strettamente collegate alla nostra associazione sono molteplici e provo ad elencarle in maniera sintetica: 

• Progetto Edera 

• Lezioni e ripetizioni varie 

• Orto al CFP e collaborazione con insegnanti/ragazzi 

• Gruppo sferruziamo 

• Gruppo di conversazione in Lingua Inglese 

• Corso Macchine da Cucire 
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• Meditazione guidata 

• Rammendi e Bricolage 

• Festa delle Associazioni 2024 

• Partecipazione eventi Rete BdT Lombardia 

• Partecipazione evento Banche del Tempo Lesmo 

• Aperitivo di Natale 

• Sistemazioni copertura Albero di Natale dopo il suo posizionamento da parte di Pro Loco Valmadrera 

Degno di nota è sicuramente il Concorso di Poesia e racconti brevi dedicato a Nis il Poeta, organizzato da Banca del 

Tempo Valmadrera, in collaborazione con l’Assessorato alla Cultura e la Biblioteca Comunale di Valmadrera, che si è 

chiuso con le premiazioni del’8 novembre 2024. Le domande di partecipazione ricevute sono state 53, per un totale 

di 85 opere, di cui 67 per le sezioni di poesia e racconto breve e 18 per le sezioni di fotografia. La maggior parte dei 

partecipanti risiede nel territorio lecchese e nelle province limitrofe di Como e Bergamo, ma grazie anche alla 

promozione delle varie “Banche del Tempo” sparse sul territorio nazionale, vari sono stati i partecipanti anche da 

fuori provincia e fuori regione. 

Come in precedenza, non tratterò della nostra situazione finanziaria in questo documento. Del punto in questione 

parlerà il nostro tesoriere, Fausto Introini, nella sua relazione al rendiconto. 

 

INIZIO FASE PROPOSITIVA PER L’ANNO 2025 

In questa parte di relazione vorrei discutere di quali sono e saranno i propositi di Banca del Tempo Valmadrera per 

l’anno 2025. 

Sebbene il mio impegno a ricoprire il ruolo di presidente sia iniziato solamente a Ottobre 2024, essendo subentrato 

in corso di mandato (2022/2025), decado anche io come tutto il consiglio direttivo. 

Componenti del consiglio attualmente in carica 

Presidente 

Cesana Mattia 

 

Vice Presidente Tesoriere Segretario Consigliere Consigliere Consigliere 

Arcangelo 
Giovinazzo 

Fausto Introini 
Assunta 
Tedesco 

Sarah Arcuri 
Adriana 

Cavarzere 
Giovanna 

Ambrosone 

 

Come molti già sanno, io non mi ricandiderò in consiglio, oltre che per il ruolo di presidente dell’associazione, quindi 

questa assemblea di Banca del Tempo Valmadrera APS è particolarmente importante perchè si procederà con la 

votazione dei nuovi componenti del consiglio direttivo. Per questa ragione, quindi, abbiamo chiesto di candidarvi 

per il ruolo di consigliere della BdT. 

Ricordo che in risposta al questionario, rivolto ai soci iscritti nel 2022, 28 soci hanno indicato di essere disponibili a 

collaborare nelle attività organizzative di BdT. Oggi, quindi, come detto, la tua candidatura è IMPORTANTISSIMA 

enecessaria per permettere all’associazione di continuare ad esistere. 
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La parte più semplice di questa relazione è sicuramente quella dove elenchiamo le attività già partite o già svolte nel 

2025 e tra queste citiamo: 

• Nuova edizione del corso sulle macchine da cucire con Maria Rosa; 

• Incontro della classe di conversazione in Inglese del lunedì pomeriggio; 

• Incontri del gruppo Sferruzziamo, con socie sempre attive con nuove idee; 

• Attività di sostegno agli alunni del Progetto Edera; 

• Incontro di Venerdì 31 Gennaio 2025, in cui abbiamo parlato di Tempo e gestione del Tempo con Alessio 

Sperlinga; 

• “Ci presentiamo” presso le scuole Leopardi di Valmadrera; 

• Partecipazione al gruppo di lavoro per organizzare la Festa delle Associazioni 2025; 

• Incontro dell’11 Aprile 2025, in cui abbiamo parlato di “depressione nella terza età” con il Dott. Francesco 

Zanvit; 

 

Sebbene i dati relativi all’età media alta e alla percentuale importante di quote rosa all’interno dell’associazione 

siano molto rilevanti, ritengo che non si debbano considerare solo gli aspetti negativi, perché questo ha permesso di 

avere in associazione gruppi molto affiatati e ben costruiti. 

Il rovescio della medaglia è che in un gruppo consolidato possa risultare più difficile immaginare idee nuove con cui 

aprirsi a nuovi rapporti ed è ancora più difficile aprirsi a nuove persone ed idee. 

 

Da sottolineare che, sebbene i gruppi consolidati siano sempre molto attivi e partecipati, risulta difficile trovare fra i 

soci, anche quelli presenti da diversi anni, persone disponibili ad una partecipazione diretta alle attività legate alla 

amministrazione e gestione dell’associazione. 

Su questo ultimo punto, però, bisogna considerare il fatto che, ora ed in passato, l’associazione non abbia 

comunicato adeguatamente l’importanza della partecipazione dei soci a questo tipo di attività. Per questo motivo, vi 

chiedo di farci sapere come si potrebbe migliorare l’interazione fra soci e associazione. 

 

Un ruolo fondamentale è da attribuire alla nostra sede; difatti Villa Ciceri ci ha permesso e ci permette di svolgere 

una serie di attività impensabili se non avessimo avuto questi spazi a disposizione, anche se non sono mancati 

problemi, come ben sapete, legati al malfunzionamento del riscaldamento per tutto il periodo invernale e, sebbene 

siano stati svolti degli interventi, presenti tutt’ora. Rimane ancora qualche problematica aperta legata alle 

conseguenze della rottura di un tubo dell’acqua, la cui fuoriuscita ha interessato una parte della nostra sede. 

Questi problemi hanno portato a qualche interruzione del gruppo sferruzziamo e alla mancata partenza della 

meditazione guidata.  
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Per concludere, penso che l’associazione possa continuare a proseguire la propria attività adottando quelle 

correzioni che possano risultare necessarie, ascoltando il parere dei soci. 

 

Ringrazio vivamente tutti coloro che hanno partecipato e dedicato il loro tempo! 

 

 

Mattia Cesana 

(Presidente) 

 

Valmadrera, 27 aprile 2025 


